
合宿�MY PROJECT START UP	

持ち物は、主体性と3日分の着替えだけ 

d	2nd	

運営：マイプロジェクト実行委員会　　事務局：認定NPO法人カタリバ マイプロジェクト事務局 

09/21   23	2015	

自分のいる場所をよくしながら、自分も楽しくなれる！ 
そんなプロジェクトを、私たちは『マイプロジェクト』 
と呼んでいます。地元のために何かしてみたいけど、 
何から始めていいか分からない。 
やりたいことはあるけど、どうしたら実現できるんだろう？ 
そんなあなたの『マイプロジェクト』を見つけるきっかけとなるイベントです。 

u 去年は73名の
高校生が

全国から集合
！参加者

アンケート満
足度98％

の合宿イベン
ト！ 

会場：国立オリンピック記念青少年総合センター 
参加費：食費として5,000円（交通費補助あり！） 
定員：100名（参加者は選考のうえ決定） 
申込み〆：2015/8/23（日） 

参加資格：高校生またはそれに準ずる年齢で 
　　　　　以下のエリアにお住まいの方 
　　　　　北海道・関東・北陸・中部・東海・関西 

高校生マイプロジェクト 
作戦カイギ始まる。 

http://myprojects.jp/�

東北 

カイギ 10/10-12	2015	
申し込み〆：2015/9/12 @山形 

u 

10/10-12	2015	
申し込み〆：2015/9/12 

九州 

カイギ
 

@福岡 
東北・中四国

・ 

九州の高校生
は 

コチラ！ 

u 

※他エリアの方は別会場の開催回にお申込みください　 

（水） 月 9 21 日 （月） 12：30～ 9 23 日 月 13：00 

お申込み・お問合せ 
お申込み

はQR 

コードま
たは 

Webから！
 

03−5327−5667 
myproject@ml.katariba.net�

お問合せ
は 

平日10：
00～ 

19：00ま
で！ 

（予定
） 



昨年度定員50名に対し、100名近くの応募があったスタートアップ合宿が、 
今年は3ヶ所開催・定員も大幅に増やして開催が決定しました！ 

 

自己紹介＆マイプロ 
ジェクトについて知る 

自分のマイプロジェクト 
を考える 自分のプランを発表する 

1日目 2日目 3日目 

マイプロジェクトって？を知り
ながら、様々な地域から集まっ
た仲間と友だちになろう！ 

どんなマイプロジェクトに取り
組みたいか、自分のプランを練
り上げよう！ 

作ったマイプロジェクト・プラ
ンをみんなにプレゼンテーショ
ンしよう！ 

今
年
も、
こ
の
合
宿
か
ら 

高
校
生
マ
イ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

の
幕
が
上
が
る
！ 

http://myprojects.jp/�

u 

地元の良
さを 

全国の人
に 

知って欲
しい！ 

u 

あらゆる
世代が防

災

を考える
きっかけ

を

作りたい
！ 

u 自分の経験をいか
して不登校の子ど
も支援がしたい！ 

u 国際交流の楽しさ

をたくさんの人に

知ってほしい！ 

u 

未来のた
めに同世

代

に沖縄戦
について

伝

え平和を
考えたい

！ 

岩手県 高2
 

福岡県 高1 

沖縄県
 高1 

神奈川県 高1 

福島県 高
2 

去年もここで自分のマイプロジェクトを見つけ、たくさんの高校生たちが一歩動き始めました。 
なんだか今熱中できることがない人も、何か始めてみたかった人も、すでに何かに取り組んでいる人も、 

ぜひ参加して、一生の友だちと『ちょっと変われた自分』に会いに来てください！ 

じぶん ✕ 地元　じぶん ✕ 好きなこと　じぶん ✕ 社会課題 

u 

参加者の感
想 　●ものすごい！充実した3日間になりました！計画→実行のプロセスを大事にしたい！ 

　　新しい友達との出会いもあったし、本当に行って良かった！ 
 

　●この3日間すごく悩んだけど振り返ってみると、とっても充実してたなと思います。 
　　こんなに自分のことを知れて、気づけたのは今までで初めてですごく嬉しい。 
　　周りの人に刺激されながら、私も頑張ろうと思えたし、 
　　本当の自分に気づいてこれから、本当にやりたいマイプロを探していこうとも思えた！ 
 

　●『一人の一歩は皆の一歩』になるのだと学びました。私も一歩の輪の一員として 
　　マイプロジェクトはもちろん、　そのほかの何気ない生活の中でも勇気を出して 
　　踏みだそうと思います。 

居住地ごとの補助上限額は下記の通りです。申請いただいた口座へ後日振込します。 
 

北海道：4万円　　東京23区：支給なし　　東京都23区外、埼玉県、千葉県、神奈川県：2千円 
茨城県、栃木県、群馬県：5千円　　富山県、石川県、福井県：2万円  
山梨県、長野県：1万5千円　　静岡県、愛知県、岐阜県：1万5千円  
三重県、滋賀県、京都府、大阪府、兵庫県、奈良県、和歌山県：1万8千円　 

交通費補助 
について 

※新潟は東北カイギ＠山形に含む 


